
Фамилия, имя, отчество 

 

Жарский Роман Владимирович 

Должность, ученая степень, ученое звание 

 

Ассистент, старший тренер-

преподаватель 

Корпоративная электронная почта (только 

домен @misis.ru) 

zharskiy.rv@misis.ru 

Рабочий телефон (только НИТУ МИСИС) +7 499 230-25-48 

Область научных интересов Физическая культура спорт и здоровье 

Трудовая деятельность – год, организация, 

должность 

 

• 2002-2013 Московский 

государственный институт музыки им. 

А.Г. Шнитке  

(преподаватель по физической 

культуре, естествознанию, тренер 

секции самбо и  

рукопашного боя). 

• 2013-2016 спортивная школа «Верос» 

директор, руководитель спортивного  

клуба самбо и дзюдо «Верос», тренер 

по самбо и боевому самбо. 

• 2016-2018 Московский 

государственный институт музыки им. 

А.Г. Шнитке  

(заместитель начальника Управления 

по концертной и воспитательной 

работе) 

• 2013- по н.в. Президент федерации 

самбо городского округа Красногорск. 

• 2018-2020 Школа каратэ «Smirnov 

Dojo» тренер по боевому самбо, боксу 

и кикбоксингу 

• 2020-н.в.НИТУ МИСИС старший 

тренер преподаватель, тренер сборной 

по самбо, боевому самбо, дзюдо, 

вольной борьбе, учёный секретарь 

кафедры физической культуры и 

здоровья, руководитель отделения 

спортивных единоборств. 

Образование 

Дополнительное образование 

• 2009 Российский государственный 

университет физической культуры, 

спорта, молодёжи  

и туризма, Москва (тренер, 

преподаватель по самбо, боевому 

самбо) 

• 2006 Российская Академия музыки 

имени Гнесиных, Москва 

(оркестровый факультет,  

труба) 



 

 

• 2004 Московский государственный 

институт музыки им. А.Г. Шнитке 

(факультет духовых  

инструментов, труба) 

• Курсы повышения квалификации:  

• Боевое самбо (тренерский семинар) 

В.В. Волостных 

• Судейские семинары по самбо, 

всероссийского уровня (каждые два 

года) 

• Переподготовка: «Руководитель в 

сфере искусства», МГИМ им. А.Г. 

Шнитке 2016  

Основные результаты деятельности 

(перечисление достигнутых результатов) 

Чемпионы и призёры в МССИ с 2021-

2024 гг 

Чемпионы и призёры Всероссийских и 

международных турниров 

Победители профессиональных 

турниров по ММА и боевому самбо 

Чемпион и призёр Всероссийских и 

международных турниров 

Значимые 

исследовательские/преподавательские 

проекты, гранты (тема, заказчик, год, 

полученные результаты) 

Лауреат премии Губернатора 

Московской области «Наше 

Подмосковье» 2016 г 

 

Исследования срочных реакции 

гемодинамики и сосудистой нагрузки 

сердца у спортсменов при состояниях 

натуживания 

 Орёл В.Р.,  Щесюль А.Г., Жарский Р. 

В.1 ,Червяков Д.М.  

НИИ спорта РГУФКСМиТ; МГИМ им 

А.Г. Шнитке 1 

 

Значимые публикации (список, не более 10) 

Индекс Хирша по Scopus 

Количество статей по Scopus 

На усмотрение: 

SPIN РИНЦ  

ORCID 

ResearcherID 

Scopus AuthorID 

 

Значимые патенты  (список, не более 10) Нет 

Научное руководство/Преподавание Главный тренер сборных 

Университета МИСИС по самбо, 

боевому самбо, дзюдо, вольной борьбе 


